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nach 85 SGB XI

Gesundheitsférderung und
Pravention fur Bewohnerinnen
und Bewohner stationarer
Pflegeeinrichtungen




Uberblick

Deutschland (Stand 2015)
783.416 Pflegebedurftige

WFEREER » » » 13.596 Einrichtungen stationarer Pflege
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730.145 Beschaftigte
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o H e 94 Prozent der Pflegeheime betreuen
. uberwiegend altere oder hochaltrige
Menschen

69 Prozent der Bewohnerinnen und
Bewohner sind uber 80 Jahre alt
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Uberblick —
Gesundheitsférderung und Pravention bei Pflegebediirftigen

Gesundheit bedeutet, ...

dass man sich ausgewogen und mit
Freude erndhren kann

dass man in Bewegung bleiben kann

dass man aktiv etwas Schones erleben
kann

dass man sich beschitzt und geachtet
fuhlen kann

und das am besten gemeinsam mit
Anderen

All das gilt nattirlich auch fur die Bewohnerinnen

und Bewohner stationdrer Pflegeeinrichtungen!
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Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das moéglich

Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das
moglich

Menschen sollen genau dort eine passende Unterstitzung fur die
FoOrderung ihrer Gesundheit bekommen, wo sie wohnen.

FUr Pflegebedurftige ist dies oftmals eine stationare Pflegeeinrichtung —
ihre Lebenswelt.
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Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das maoglich
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Pflegekassen unterstiitzen und beraten
die Einrichtungen nun auch zu Fragen der
Gesundheit

Gemeinsam wird nach Wegen gesucht die
Gesundheit nachhaltig zu starken.



Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das moglich

Pflegekassen leisten gesundheitsférdernde
Organisationsentwicklung

Das heil3t:

Die Prozesse und Strukturen sollen so
gestaltet werden, dass die Gesundheit der
Bewohner bestmoglich gestarkt und die
Krankheitsgefahr vermindert wird.

Dafur werden alle Prozesse betrachtet. Ob
FUhrungs- und Entscheidungsprozesse,
Dienstleistungs- oder
Unterstitzungsprozesse:

Alle kbnnen dazu beitragen.
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Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das moglich
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Worin besteht der Gewinn der
Pflegeeinrichtung?

Umsetzung eines Bundesgesetzes

Vorreiter in der Umsetzung von MalRnahmen der
Gesundheitsforderung in der Lebenswelt
~stationare Pflegeeinrichtungen®

Damit Schaffung eines gleichberechtigten
Zugangs zu Leistungen der Pflegekassen im
Rahmen des Praventionsgesetzes fur
Pflegebedurftige und ihre Angehdrigen
(,Gesundheitliche Chancengleichheit®)

Nachhaltige Entlastung des Pflegepersonals durch
bessere gesundheitliche Verfassung der
Bewohnerinnen und Bewohner



Neue Gesetze, wie das Praventionsgesetz, machen das moéglich

Worin besteht der Gewinn der
Pflegeeinrichtung?

Mitgestaltung bei der Weiterentwicklung des
.Leitfadens Pravention*

Erweiterung des Portfolios der Pflegeeinrichtung als
~-gesundheitsfordernde Pflegeeinrichtung“

C 'III”* = PPREE T Or v Wettbewerbsvorteil in einem zunehmend harteren
e - B Konkurrenzumfeld (,Leuchtturm® und Vorbild)

Nachweisbare positive Auswirkungen bei den
Pflegebedurftigen

Hohe Kundenzufriedenheit

Mitgestaltung bei der Entwicklung von Malinhahmen
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen

Die Aufgaben der Pflegekassen
sind Iin einem gemeinsamen
Leitfaden beschrieben
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Leitfaden
Pravention in stationaren
Pflegeeinrichtungen

nach § 5 SGB XI



Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen

Was ist das gemeinsame Ziel?

vorhandene Moglichkeiten effektiv nutzen bzw. ihre Organisation so
ausrichten, dass dies in Zukunft verbessert wird

Pflegebedurftige Menschen mit ihren Fahigkeiten und Bedurfnissen
aktiv beteiligen

Angehdrige und das soziale Umfeld starker als bisher in die Planung
der Malinahmen zur Forderung einbeziehen

Die Situation der Pflegbedurftigen g 0%, I -'{“ ﬁ‘ {3}1}\
nachhaltig verbessern * o % !ﬂn’*{,w ;
vy 4By “'lrr\

Gesunde Lebenswelten - Ein Angebot der Ersatzkassen ; ' ﬁ S %



Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen

Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

Beschitzt
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen -
Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

Wie konnen sich geeignete Ernah-
rungskonzepte positiv auswirken?
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen -
Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

KORPERLICHE AKTIVITAT

Welche Angebote und Ubungen sind sinnvoll, damit die
Bewohnerinnen und Bewohner korperlich aktiv bleiben?
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen -
Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

DENKKRAFT

Wie kann das Denken und
Erinnern gefordert werden?
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen -
Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

GEMEINSAM WOHLFUOHLEN

Wie lassen sich das Gemeinschaftsleben
und der soziale Austausch verbessern?
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Leitfaden Pravention in stationaren Pflegeeinrichtungen —
Gesundheitsférderung und Pravention in 5 Handlungsfeldern

SICH BESCHOTZT FOHLEN
Was muss in der Organisation beachtet werden,
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damit die Bewohner nicht unter Druck geraten? :T/ \3 g
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